
Bicicleta de montaña: A.N. Paredes – Buitre – Minas de 
Beires – A. N. Paredes. 
Daniel Ferrón y Emilio. 
Viernes, 31 de marzo de 2006. 
 
   Me llama Dani para ver si salimos de bici. Yo tenía la intención 
de sacar a los perros a alguna rambla ancha, pero accedo. A las 
8:00 horas está en mi casa. El día está levemente nublado y algo 
frío ¡mejor¡. 
 
   Desayunamos en Abla, ya que vamos a salir desde el Aula. La 
ruta tiene una primera parte igual a la del día anterior, pero en 
vez de descender por la pista que hay frente a la entrada del 
carril que sube al refugio del Peñón de la Polarda, seguiremos 
hasta el carril que hay muy cerca del cruce de acceso al Buitre, o 
sea más o menos 26 kilómetros de ascenso. ¡Tela¡. 
 
   El día aquí arriba pinta fresquito, pero “el sol seguro que 
vence”.  Ya de entrada veo que voy mejor, así que utilizo el plato 
mediano. Pasamos la Atalayuela; el Collado del Espino; el cruce 
del Peñón de la Polarda y comenzamos terreno “cuasi 
desconocido” al menos desde hace algún lustro. 
 
   Ya nos habíamos encontrado algún nevero pasado el Collado del 
Espino, pero los grandes llegan cerca del cruce que buscamos 
para comenzar, el esperemos, continuo descenso. 
 
   No existen huellas de haber pasado nadie por los enormes 
neveros. Alguno lo tenemos que cruzar obligatoriamente y nos 
hundimos hasta el tobillo, con el consiguiente tiritón. Tras 
repostar agua en un barranquillo del Peñón del Rayo, llegamos al 
punto deseado. 
 
   Llevamos 26 kilómetros. Hemos pedaleado durante 2 horas, 41 
minutos; La velocidad media ha sido de 9,57 kilómetros hora.     



Salimos del Aula a las 10 y 15 minutos y echamos pié a tierra para 
el “tente en pié”, a las 13 y 41 minutos, así que entre pedaleo y 
paradas hemos estado con “las burras” 3 horas y media. 
 
   No encuentro mis barritas así que me da Dani de lo que lleva y 
yo le paso una naranja. Al pedirme un papel para limpiar la navaja, 
encuentro mis barritas. Yo me como un par, él dice que las ha 
aborrecido y pasa.  
 
    Comenzamos el rápido descenso. Cuando llegamos el primer 
cruce nos encontramos a un guiri ciclista tranquilamente tumbado 
junto al barranco de las Navas que va guapo de agua (el barranco, 
no el guiri ¡eh¡). Tras los saludos de rigor continuamos. 
 
   Pasamos junto al caos que dejó la antigua actividad minera, hoy 
repuesto por la savia acción de la naturaleza antes de llegar al 
cruce de la pista que viene de Beires. Viramos y tras hacer un 
corto ascenso, emprendemos el descenso, ahora rapidísimo hasta 
alcanzar el barranco de Ohanes. “Abrevamos” en la fuente de los 
Gutiérrez. Ya lo que queda tras empalmar con la pista que viene 
del Peñón de la Polarda es regresar a la pista de la sierra. El 
ascenso de la pista de dos kilómetros tendidos se me hace menos 
dura pero termino reventando al seguir el ritmo de Dani. Fín. 
 
   A. N. Paredes:   (A)                           0 km. – 1.375 m.s.n.m. 
   Bco. de la Atalayuela:  (B)           6.400 km. – 1.560 m.s.n.m. 
   Collado del Espino: (C)               15.770 km. – 1.860 m.s.n.m. 
   Peñón de la Polarda (cruce): (D) 19.340 km. – 2.100 m.s.n.m. 
   Peñón del Buitre (cruce)(E)        27.720 km.- 2.300 m.s.n.m. 
   Bco. de las Navas:  (F)               32.070 km.- 1.900 m.s.n.m. 
   Minas de Beires:    (G)               35.580 km. – 1.720 m.s.n.m. 
   Bco. de Ohanes:    (H)               40.280 km. – 1.500 m.s.n.m. 
   Cruce pista Ohanes: (I)             45.840 km. – 1.550 m.s.n.m. 
   Cruce pista sierra:    (J)            47.560 km. – 1650 m.s.n.m. 
  A .N. Paredes:                           56.690 km. – 1.375 m.s.n.m. 
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Plano y gráfico de la ruta



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Algunas fotografías del
ascenso hasta el cruce
bajo el Buitre. Fotos:
Dani y Emilio 

¡Eztá vivo 
er bicho 

Oche sin 
inzurtá a los 
birchos 

Que 
frezquita 

Hacia el “Peñón de la Polarda” y  cruce        de entrada al refugio

Peñón del Rayo



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varias fotografías de los
insurrectos en el descenso y
vuelta al Aula ¡ Vivos ¡. Fotos
Emilio

Mulhacén y Alcazaba.

Llegando a las minas de Beires Fuente de los Gutiérrez

De que ze 
reirá er 
payo 

Al fondo la sierra de Gádor  


